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Aile Hekimliği Polikliniğine Başvuran 18 Yaş Üzeri Erişkinlerin  
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kullanım Sıklığı, Bu Konudaki  
Bilgi ve Tutumlarının İncelenmesi: Kesitsel Çalışma 
Examination of the Frequency of Use of Traditional and Complementary 
Medicine, Knowledge and Attituders of Adults Over the Age of 18 Who 
Applied to the Family Medicine Outpatient Clinic: Cross-Sectional Study 
     Ömer ÖZENa,     Hüseyin BALCIOĞLUa 
aEskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aile Hekimliği ABD, Eskişehir, Türkiye

ÖZET Amaç: Bu çalışma aile hekimliği polikliniğine başvuran 18 
yaş üzeri erişkinlerin geleneksel ve tamamlayıcı tıp (GETAT) kulla-
nım durumu, bilgi ve tutumlarını incelemek amacıyla yapılmıştır. 
Gereç ve Yöntemler: Çalışmamız, Eskişehir Osmangazi Üniversi-
tesi Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran 325 katılımcıya anket ve-
rilerek uygulanmıştır. Bireylerin sosyodemografik özellikleri, 
GETAT yöntemlerinin hangileri hakkında bilgi sahibi olduğu, bu bil-
gileri nereden öğrendiği, hangilerini kullandığı ve bu konudaki tutu-
munu ölçen daha önceki çalışmalar ve literatür eşliğinde hazırlanan 
anket uygulanmıştır. GETAT uygulamaları ile ilgili tutumu değerlen-
dirmek için Bütüncül Tamamlayıcı ve Alternatif Tıbba Karşı Tutum 
Ölçeği (BTATÖ) kullanılmıştır. Elde edilen verilerin analizi SPSS 21 
paket programında değerlendirilmiş ve p<0,05 olan değerler anlamlı 
kabul edilmiştir. Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması ve standart 
sapması 33,56±11,94 olup, %56,6’sı kadın ve %56,3’ü bekârdır. Kro-
nik hastalığı olan ve devamlı ilaç kullananlar bireylerin %20,3’ünü 
oluşturmaktadır. Bireylerin %32,6’sı GETAT uygulamaları ile ilgili 
hiçbiri hakkında bilgi sahibi olmadığını belirtmiştir. En çok bilgi sa-
hibi olunan uygulamalar sülük, kupa ve hacamat, fitoterapi ve aku-
punktur olarak sıralanmaktadır. Daha önce GETAT uygulamalarını en 
az bir kez kullananların sıklığı %28,9 olarak bulunmuştur. En çok kul-
lanılan GETAT uygulamaları ise fitoterapi, kupa ve hacamat, aku-
punktur olarak bulunmuştur. GETAT kullanımı ile yaş aralığı, medeni 
durum, meslek, kronik hastalık ve devamlı ilaç kullanımı arasında an-
lamlı ilişki saptanmıştır (p<0,05). Katılımcıların BTATÖ puan orta-
lama ve standart sapması 32,19±5,4147’dir. BTATÖ puanı ile GETAT 
kullanımı arasında anlamlı ilişki saptanmıştır (p=0,000). Sonuç: 
GETAT kullanımı yaygın olarak görülmektedir. GETAT uygulamala-
rını kullanacak olan bireylerin bu konu ile ilgili bilgi sahibi olması sağ-
lanmalı, kanıta dayalı tıp ile kullanılmalıdır. 
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ABS TRACT Objective: The aim of our study is to examine the use of 
traditional and complementary medicine, knowledge and attitudes of 
adults over the age of 18 who applied to the family medicine outpatient 
clinic. Material and Methods: Our study was carried out by giving a 
questionnaire to 325 participants who applied to the Eskişehir Osmangazi 
University Family Medicine Outpatient Clinic. A questionnaire prepared 
in the light of previous studies and literature was applied to measure the 
sociodemographic characteristics of individuals about which comple-
mentary and alternative medicine (CAM) methods they have knowledge 
about, where they learned this information, which ones they used and 
their attitudes on this issue. Holistic, complementary and alternative 
medicine attitude (HCAM) scale was used to evaluate the attitude to-
wards CAM practices. The analysis of the data obtained was evaluated in 
the SPSS 21 package program and the values with p<0.05 were consid-
ered significant. Results: The mean age and standard deviation of the 
participants were 33.56±11.94, 56.6% were female and 56.3% were sin-
gle. It constitutes 20.3% of individuals with chronic diseases and who 
use drugs continuously. 32.6% of the individuals stated that they did not 
know about any of the CAM applications. The applications with the most 
knowledge are listed as leech, cupping, phytotherapy and acupuncture. 
The frequency of those who used CAM applications at least once before 
was found to be 28.9%. The most commonly used CAM applications 
were found to be phytotherapy, cupping and acupuncture. A significant 
relationship was found between the use of CAM and age range, marital 
status, occupation, chronic disease and continuous drug use (p<0.05). 
The mean and standard deviation of the participants HCAM score 
32.19±5.4147. A significant relationship was found between the HCAM 
score and the use of CAM (p=0.000). Conclusion: As a result of the study 
use of CAM is common. The use of CAM applications should be in-
formed about this issue, it should be used with evidence-based medicine. 
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Hastalıklar, insanlık tarihi boyunca devamlı su-
rette değişiklikler göstermiştir. İnsanların, bu hasta-
lıklara çözüm bulabilmesi için geçmişten günümüze 
kadar edindiği tecrübelerden yararlanarak sonuç ara-
ması geleneksel tedavi yöntemlerinin ortaya çıkma-
sına sebep olmuştur.1 Ülkemizde geleneksel ve 
tamamlayıcı tıp (GETAT) alanında ilk düzenleme 
“Akupunktur Tedavi Yönetmeliği” ile 1991 yılında 
yapılmıştır.2 27 Ekim 2014 tarihinde “Geleneksel ve 
Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği” ya-
yımlanmıştır. Bu yönetmelikte amaç “İnsan sağlı-
ğına yönelik GETAT uygulama yöntemlerini 
belirlemek, bu yöntemleri uygulayacak kişilerin eği-
timi ve yetkilendirilmeleri ile bu yöntemlerin uygu-
lanacağı sağlık kuruluşlarının çalışma usul ve 
esaslarını düzenlemektir” olarak belirtilmiştir. Bu 
yönetmelikte kullanım amaçları hangi hastalara uy-
gulanabileceği, yapılacak eğitimler, hangi sağlık ku-
ruluşları ve kimler tarafından uygulanabilecekler 
belirtilmiştir. Yönetmelikte; fitoterapi, mezoterapi, 
kupa, sülük, larva, ozon, kayropraktik, müzik terapi 
ve akupunktur gibi uygulamalar yer almaktadır.3 

Günümüzde, toplumdaki birçok kişi gerek tedavi 
gerek koruyucu amaçlı gerekse kültürel olarak 
GETAT yöntemlerine başvurmaktadır. Yapılan ça-
lışmalarda da GETAT uygulamalarının gittikçe artan 
miktarda kullanıldığı belirtilmektedir. Birçok ülkede 
eskiden beri klasik ve alternatif tıp tedavi yöntemleri 
birlikte uygulanmaktadır. Ülkemizde de sağlıkta 
GETAT önemli seviyede popüler hâle gelmiştir.4 Biz 
de bu çalışmamızda, Eskişehir Osmangazi Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Polikliniğine baş-
vuran 18 yaş üzeri bireylerin GETAT kullanımı, bu 
konudaki bilgi ve tutumlarının incelenmesini amaç-
ladık. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Çalışmamız tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. Eski-
şehir Osmangazi Üniversitesi Girişimsel Olmayan 
Klinik Araştırmalar Etik Kurulunun 9 Kasım 2021 
tarihli 32 sayılı onayından sonra 01.02.2022-
31.07.2022 tarihleri arasında 325 kişi çalışmaya 
dâhil edilmiştir. Çalışmaya dahil edilen bireylerden 
çalışmanın içeriği açıklanarak hem sözel izin hem 
de bilgilendirilmiş gönüllü onam formu yazılı olarak 
alınmıştır. Çalışmamıza dâhil edilme kriterleri: 18 

yaş üzeri olma, okuryazar olma, psikiyatrik hasta-
lığı olmama ve kognitif fonksiyonları yerinde olma 
olarak belirlenmiştir. Tüm prosedürler Helsinki 
Deklarasyonu prensiplerine uygun yapılmıştır. 

VERİ TOpLAMA ARAÇLARI 
Araştırmaya katılan bireylere sosyodemografik özel-
likler ve GETAT kullanımı, bilgi ve tutumu içeren 
anket yüz yüze yöntemi ile uygulanmıştır. 

Sosyodemografik bilgi formu: Çalışmamıza 
katılan kişilerin sosyodemografik özelliklerini sor-
gulayan 13 sorudan oluşmaktadır.  

GETAT kullanımı ve bilgi formu: GETAT 
kullanımı, hangi uygulamalar hakkında bilgi sahibi 
olduğu ve tutumlarını sorgulayan 12 sorudan oluş-
maktadır. 

Bütüncül Tamamlayıcı ve Alternatif Tıbba 
Karşı Tutum Ölçeği (BTATÖ): Araştırmaya katı-
lan kişilerin tutumunu ölçen toplam 11 maddeden 
oluşan 6’lı Likert tipi bir ölçektir. Hyland ve ark. ta-
rafından 2003 yılında geliştirilmiştir.5 Ülkemizde ge-
çerlilik güvenirliği Erci tarafından yapılmıştır. Ölçek 
kullanılmadan önce izin alınmıştır.6 

VERİLERİN ANALİzİ 
Toplanan veriler SPSS 21 (IBM Inc, Armonk, New 
York, USA) paket programında değerlendirilmiştir. 
Araştırmada kullanılan verilerin analizinde tanımla-
yıcı istatistik, (sayı, yüzde, ortanca, minimum ve 
maksimum değer) nitel değişkenler arasındaki ilişki 
için ki-kare testi, ölçümle belirtilen değişkenler ara-
sındaki ilişki için 2 grupta Mann-Whitney U, 3 ve 
üzeri grupta ise Kruskal-Wallis testi kullanılmıştır. 
İstatistik olarak p<0,05 olan değerler anlamlı kabul 
edilmiştir. 

 BULGULAR 
Çalışmamıza katılan bireylerin yaş ortalaması 
33,56±11,94 olarak bulunmuştur. Katılımcıların 
%56,6’sının kadın, %56,3’ünün bekâr, %57,8’inin il 
merkezinde ikamet ettiği, %62,5’inin geliri giderine 
eşit olduğu, %20,3’ünün kronik hastalığa sahip ol-
duğu, %86,2’sinin sosyal güvencesinin olduğu belir-
lenmiştir. Meslek sorusuna ise %33,2’si memur 
cevabını vermiştir (Tablo 1). 
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Çalışmamıza katılan kişilerin en çok bilgi sahibi 
olduğu uygulamalar sülük (n=135, %41,5), kupa ve 
hacamat (n=133 %40,9), fitoterapi (n=110 %33,8) 
olarak bulunmuştur. GETAT uygulamalarını en çok 
öğrenilen kaynak %36,1 ile internet olarak bulun-
muştur. Katılımcıların GETAT kullanım sıklığı 
%28,9 olarak bulunmuştur.  

Çalışmamıza katılan bireylerden GETAT kulla-
nımına evet diyenlerin en çok 43’ü (%45,7) fitote-
rapi, 32’si (%34,0) kupa ve hacamat, 24’ü (%25,5) 
akupunktur uygulamalarını kullanmıştır (Tablo 2). 

Çalışmamıza katılan kişilerin GETAT kullanım 
durumu ile sosyodemografik faktörler arasındaki 
ilişki incelenmiştir. Yaş aralığı, medeni durum, mes-
lek, kronik hastalık arasında anlamlı bir ilişki sap-
tanmıştır (sırasıyla p değerleri 0,001, 0,000, 0,020, 
0,007). Diğer sosyodemografik değişkenler arasında 
anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p>0,05). Yüzdelik 
değerler, ki-kare ve p değerleri Tablo 3’te gösteril-
miştir. 

Çalışmamıza katılan bireylerin BTATÖ puanı 
ile sosyodemografik faktörler arasındaki ilişki ince-
lenmiştir. BTATÖ puanı ile sosyodemografik fak-
törler arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır 
(p>0,05). GETAT kullanım durumu ile BTATÖ 
puanı arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır 
(p=0,000). Ortanca, minimum maksimum değer ve 
aralık Tablo 4’te gösterilmiştir. 

 TARTIŞMA 
GETAT uygulamaları dünyada ve ülkemizde gittikçe 
yükselen miktarlarda kullanılmaktadır.4 Dünya Sağ-
lık Örgütü tarafından yayımlanan GETAT strateji-
sinde GETAT uygulamaları ile ilgili daha çok klinik 
çalışma yapılması ve bu konuyla ilgili yasal düzenle-
meler yapılması gerektiği belirtilmiştir. Ülkemizde 
2012 yılında GETAT uygulamaları daire başkanlığı 
kurulmuş ve 27 Ekim 2014 tarihinde GETAT yönet-
meliği yayımlanmıştır. Yönetmelikte 15 GETAT 
yöntemi açıklanmıştır. Bu uygulamaları yapabilecek 
personel, endikasyonları, kontrendikasyonları ve bu 
işlemlerin gerçekleştirileceği malzemeler bu yönet-
melikte belirtilmiştir.7 Çalışmamıza katılan bireyle-
rin yaş ortalaması 33,56, kronik hastalığı olan 
bireylerin oranı %20,3, devamlı ilaç kullanan birey-
lerin oranı ise %20,3 olarak bulunmuştur. Aile sağlığı 
merkezlerine başvuran hastaların kronik hastalığı 
olma durumu benzer oranlarda bulunmuştur.8 Bu 
durum diğer çalışmalara göre nispeten daha fazla kro-
nik hastalığı olmayan sağlıklı bireyin çalışmaya ka-
tılmasını sağlamıştır. Çalışmamızda bireylerin en çok 
bilgi sahibi olduğu GETAT uygulamaları ise kupa ve 
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n % 
Cinsiyet  

Kadın 184 56,6 
Erkek 141 43,3 

Medeni durum  
Evli 142 43,7 
Bekâr 183 56,3 

Gelir durumu  
Gelir < Gider 66 20,3 
Gelir=Gider 203 62,5 
Gelir > Gider 56 17,2 

İkamet yeri  
Köy 23 7,1 
Kasaba 11 3,4 
İlçe 103 31,7 
İl 188 57,8 

Kronik hastalık  
Evet 66 20,3 
Hayır 259 79,7 

TABLO 1:  Bireylerin sosyodemografik özellikleri.

n % 
Akupunktur 24 25,5 
Apiterapi 4 4,2 
Fitoterapi 43 45,7 
Hipnoterapi 0 0 
Hirudoterapi 18 19,1 
Homeopati 0 0 
Kayropraktik 2 2,1 
Kupa ve hacamat 32 34,0 
Larva (Maggot) 0 0 
Mezoterapi 8 8,5 
Müzik terapi 4 4,2 
Osteopati 3 3,1 
Ozon terapi 9 9,5 
proloterapi 1 1,0 
Refleksoloji 4 4,2 

TABLO 2:  Bireylerin kullandığı geleneksel ve  
tamamlayıcı tıp uygulamaları.
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hacamat, sülük, akupunktur ve fitoterapi iken en az 
bilgi sahibi olduğu uygulamalar ise homeopati, os-
teopati ve larva uygulamalarıdır. Sönmez ve ark.nın 
tıp fakültesi öğrencilerinde yaptığı çalışmada ise 
bizim çalışmamıza benzer şekilde en çok bilinen uy-
gulamalar akupunktur, kupa, fitoterapi olarak sıra-
lanmaktadır.4 Çalışmamızda GETAT kullanım sıklığı 
%28,9 olarak bulunmuştur. Kılıç ve Soylar’ın çalış-
masında GETAT kullanım sıklığı benzer oranlarda 
bulunmuştur.9 Barnes ve ark.nın 2002 yılında son 12 
ay içerisinde alternatif tıp kullanımını araştıran çalış-
masında ise %36 bulunmuştur.10 Xue ve ark.nın 
Avustralya’da yaptığı çalışmada ise tamamlayıcı ve 

alternatif tıp kullanım oranı %68,9 olarak bulunmuş-
tur.11 Çalışmamızda, GETAT uygulamalarını kulla-
nan kişilerin en fazla kullandıkları GETAT 
uygulaması olarak fitoterapi (bitkisel ürünler), kupa 
ve hacamat, akupunktur ve sülük uygulamalarını gör-
mekteyiz. Thomas ve Coleman’ın Büyük Britanya’da 
yaptığı çalışmada, son 12 ay içinde GETAT kulla-
nımı içinde en yüksek yüzdeleri masaj, homeopati, 
osteopati gibi uygulamalar almaktadır.12 Çalışma-
mızda GETAT kullanımı ile cinsiyet, öğrenim du-
rumu, ikametgâh, sosyal güvence, sigara kullanımı, 
alkol kullanımı arasında ilişki saptanmamıştır. Yaş 
aralığı, medeni durum, meslek, kronik hastalık ve ilaç 

GETAT kullanım durumu 
Evet Hayır  

n % n % 2 p değeri 
Cinsiyet 

Erkek 40 28,4 101 71,6 0,037 0,847 
Kadın 54 29,3 130 70,7  

Yaş aralığı  
18-24 16 15 91 85 15,157 0,001 
25-34 29 36,2 51 63,8  
35 ve üstü 49 35,5 89 64,5  

Medeni durum  
Evli 58 40,8 84 59,2 17,436 0,000 
Bekâr 36 19,7 147 80,3  

Öğrenim durumu  
Okuryazar 1 50,0 1 50,0 0,821 0,844 
İlkokul 6 31,6 13 68,4  
Lise 21 31,3 46 68,7  
Üniversite 66 27,8 171 72,2  

İkametgâh  
Köy 7 30,4 16 69,6 5,038 0,169 
Kasaba 3 27,3 8 72,7  
İlçe merkezi 38 36,9 65 63,1  
İl merkezi 46 24,5 142 75,5  

Meslek  
Memur 41 38 67 62 13,327 0,020 
Özel sektör 5 18,5 22 81,5  
İşçi 20 34,5 38 65,5  
Emekli 3 30 7 70  
Öğrenci 14 16,3 72 83,7  
Çalışmıyor 11 30,6 25 69,4  

Kronik hastalık  
Evet 28 42,4 38 57,6 7,343 0,007 
Hayır 66 25,5 193 74,5

TABLO 3:  GETAT kullanımı ile sosyodemografik faktörler arasındaki ilişki.

GETAT: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp.
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kullanımı ile anlamlı ilişki saptanmıştır. Samancı ve 
ark.nın yapmış olduğu çalışmada ise cinsiyet, eğitim 
durumu ile anlamlı ilişki saptanmazken kronik has-
talık olması ile GETAT uygulaması arasında anlamlı 
ilişki bulunmuştur.13 Çalışmamızda da benzer şekilde 
kronik hastalık ile GETAT uygulaması arasında an-
lamlı ilişki saptanmıştır. Onyiapat ve ark.nın Nijer-
ya’da erişkinler arasında yaptığı çalışmada bizim 
çalışmamıza benzer şekilde medeni durum ile ta-
mamlayıcı ve alternatif tıp kullanımı arasında anlamlı 
ilişki saptanmıştır.14 Evli olma durumu, kronik has-
talığa sahip olma, yaş aralığının yüksek olması daha 
fazla GETAT uygulamaları kullanımını ortaya çı-
kartmıştır. İleri yaşlarda ve kronik hastalığı olanlarda 
kullanımın yüksek çıkması sağlık durumuyla ilgili al-
ternatif arayışların sonucu olarak görülmektedir. Ça-
lışmamızda katılımcıların BTATÖ puan ortalaması 
32,19 standart sapması 5,4147 olarak bulunmuştur. 
Şensoy ve ark.nın üniversite hastanesine başvuran 
hastalarda yaptığı çalışmada, BTATÖ puanı ortala-
ması 29,5 standart sapması ise 5,70 bulunmuştur.15 
Öztürk ve ark.nın jinekolojik kanserli hastalarda yap-
tığı çalışmada ise BTATÖ puanı ortalaması 29,61 
standart sapması ise 4,85 bulunmuştur.16 Çalışmamız, 
18 yaş üzeri sağlıklı erişkinleri de kapsadığından 
puan ortalaması daha yüksek bulunmuştur. Bu durum 
sağlıklı bireylerde GETAT tutumunun kronik hasta-

lığı olan bireylere göre daha olumsuz olduğunu dü-
şündürmektedir. 

 SONUÇ  
Son yıllarda yanlış bitkisel ürünlerin kullanılması ile 
toksik hepatit vakalarında artış bildirilmektedir. 
GETAT uygulamalarının yanlış kullanımının sağlık 
üzerine muhtemel zararları olabileceği nedeniyle bu 
konu ile ilgili bireylerin eğitilmesi önem taşımaktadır. 
Bu yöntemlerin uygulanabileceği durumlar, uygula-
namayacağı durumlar, kimlerin uygulayabileceği, 
araç gereçler yönetmelikte belirtilmiştir. Bu uygu-
lamalar bu konu ile ilgili uzman kişiler tarafından 
gerçekleştirilmelidir. Sağlık çalışanlarının da bu uy-
gulamalar ile ilgili farkındalığının artırılması önem 
taşımaktadır. Hastalıkların tedavisi ve sağlığın ko-
runması için tıpta kanıta dayalı uygulamalar önemli 
yer tutmaktadır. GETAT uygulamalarında kanıta da-
yalı olarak kullanılması hem sağlığın korunması hem 
de hastalıklara karşı tedavinin desteklenmesi açısın-
dan katkı sağlayabilir. Bireylerin bu konu ile ilgili bil-
gilendirilmesi önem taşımaktadır.  

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 

Ortanca Minimum-Maksimum Aralık (Range) p değeri 
Cinsiyet Kadın 184 32 16-47 31 0,151 

Erkek 141 33 17-61 44  
Yaş aralığı 18-24 107 33 18-49 31 0,240 

25-34 80 32 16-49 33  
35 ve üstü 138 32 17-61 44  

Medeni durum Evli 142 32 16-49 33 0,186 
Bekâr 183 33 16-61 45  

Meslek Memur 108 32 16-61 45 0,784 
Özel sektör 27 32 17-40 23  
İşçi 58 31,5 20-43 23  
Emekli 10 33 25-42 17  
Öğrenci 86 33 18-49 31  
Çalışmıyor 36 32,5 22-47 25  

GETAT kullanımı Evet 94 31 16-43 27 0,000 
Hayır 231 33 16-61 45

TABLO 4:  Bütüncül Tamamlayıcı ve Alternatif Tıbba Karşı Tutum Ölçeği puanı ile sosyodemografik faktörler ve  
GETAT kullanımı arasındaki ilişki.

GETAT: Geleneksel ve tamamlayıcı tıp.
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bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 

çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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